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@ INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

Afin de participer a une activité, vous devez Albanel _

vous inscrire a celle-ci. Il faut suivre les La période d'inscription en ligne se
indications dans la description de I'activité déroulera du 4 au 14 mai deés 12 h 30 au
désirée. www.albanel.ca dans l'onglet « Inscription en

L ligne ». Nous utilisons une nouvelle plateforme.
Pour la plupart des activités, il y a un

nombre minimum et maximum de Normandin _

participants. La période d'inscription en ligne se
déroulera du 28 avril au 14 mai des 9 h, sur le
site Internet dans l'onglet « Services en ligne ».

@® COORDONNEES

ﬂ GIRARDVILLE

Laurence Lalancette

Coordonnatrice des loisirs
418 258-3293, poste 5130 | loisirs@ville.girardville.ca psu.r in‘fermod:ien,

[ ville.girardville.gc.ca | € Municipalité de Girardville vewillez cCommuniquer

SAINT-EDMOND-LES-PLAINES avec le responsatile
Danielle Bernard £e Cor eowﬂ,té
Adjointe a la direction & agente locale oiL e' t’vité

418 274-3069, poste O | admin@stedmond.ca t sﬁ
stedmond.ca | o Municipalité de Saint-Edmond-les-Plaines es erle.

ALBANEL

Jessica Lefebvre

Coordonnatrice des loisirs

418 279-5250, poste 3106 | loisirs@albanel.ca
albanel.ca |G Municipalité d'Albanel

NORMANDIN

Julie Fortin

Responsable des communications, des loisirs et de la culture
418 274-2004, poste 3255 | jfortin@ville.normandin.qc.ca
viIIe.normandin.qc.ca | o Ville de Normandin loisirs et culture

SAINT-THOMAS-DIDYME
Danie Landry

Coordonnatrice des loisirs et des communications
418 274-3638, poste 3449 | loisirs@stthomasdidyme.qc.ca
stthomasdidyme.qc.ca | 0 Municipalité St-Thomas-Didyme
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CAMP DE JOUR 2026

INSCRIPTION HORAIRE

En ligne. Un lien sera mis en 8 semaines 5allans
ligne sur la page Facebook de Du 23 juin au 14 aolt .
la Municipalité de Girardville a Fermeé 24 et 29 juin COUT
partir du 18 mai, 8 h. Heures d. o.uverture :7hal7h 520 $ pour 8 semaines
. Activités: 9 haloh .
Du 18 au 29 mai. 70 $ /semaine

Service de garde: matin, midi, soir. 80$/semaine (non résident)

§W/ RENCONTRE DINFORMATION

Une soirée d'ouverture au bureau municipal aura
lieu lundi 8 juin pour répondre aux questions des
N N nouveaux inscrits au camp de jour.
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@ SOCCER
Du 18 mai au 22 juin
40%
6-8ans:Lundiet mercredi-17h30a18 h30-9-12 ans: Lundi et mercredi-18 h 30 a 19 h 30
Au terrain de soccer derriére I'école.
Inscription : loisirs@ville.girardville.qc.ca ou 418 258-3293, poste 5130

@ SPORT LIBRE - GYMNASE DE L'ECOLE
Du 28 avril au 20 mai
Mardi et mercredi
18hal9h-8al4ans
19 ha20h30-15ans et + (sur réservation, voir page Facebook Municipalité de Girardville)

@ CIRCONFLEXE

Un comptoir de prét d’'équipement sportif est disponible a Girardville.
Fatbike, BMX, trotinnette, ballons, matériel de sport trés diversifié. ]
Pour réserver : 418 258-3293, poste 5130 - loisirs@ville.girardville.gc.ca

Le comptoir de prét a été mis en place grace a la collaboration de la Municipalité et du
Regroupement des Loisirs du Saguenay-Lac-St-Jean (RLS).

@ GYM LE GARAGE
Ouvert 24 h /24

(avec carte d'accés et abonnement)

Forfaits : 40 $/ mois | 100 $/3 mois | 180 $/6 mois | 275 $ /12 mois
Rabais : 50 ans et plus, étudiant et familial.

Responsable : Patrice Perreault, 418 618-2770




¢ INSCRIPTICN DU
LELI CAMP DE JQUR 4 AU 14 MAI 2026
| Formulaire d'inscription disponible:
>~ stedmond.ca
Q < projets@stedmond.ca
Q
I DETH30 ATTH W0 &/ semainc pour o 2°cnfant PKTIES MCLugeg)
D pUnQUNAUKAUTION o+ dune meme famile 9
@M rour los enfants de b & Il ans I|O ¢ s;xcpplamen’roilrp' Q‘{%
T pour les enfants non-résidents
~
o
= Camp de Jour 2026
f,':, St-Thomas Didyme
< . s -
” Tarif 2026 Du 23 juin au 21 a0ut
L) Résidents 70 $ / semaine Fermé le 24 juin et le 1"juillet
Z T"enfant 500 $ / 8 semaines
2° 450 S , o
S, 3 400 & Période d'inscription : du 4 mai au 8 juin
Q Inclus : service de garde formulaire disponible au bureau municipal
C}) et chandail Informations : loisirs@stthomasdidyme.qc.ca /
Ly Non-résidents I8 274-3638, poste 3449
T‘ 80 S /semaine .
a) 600 S / 8 semaines %
Z Pour les enfants .
@) de 4311 ans =
2 (maternelle complétée) ¥ &
Q o\
L:'l ’o—-")u
~
Z @ PICKEBALL @ MLC ANDREE JULIEN
Lundi et mercredi 18 ha20h Du 1* avril au 3 juin
Adulte M di
Gymnase de 'école 13ehr(;r§olu 18 h 30

GRATUIT andreejulienmlc@gmail.com
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10 % pour
le 2¢
enfant et +

lNFORMATlONS ) TAR“:S Les sorties sont incluses.
DATE AGE CAMP DE JOUR  SERVICE DE GARDE

23]“”} auls apﬂt Sal2ans 75$ /semaine 20 $/semaine

Fermé le 24 juin et Maternelle 4 ans NOUVEAUTG 2 JOURS FiXES !
le 1" juillet complétée : :

UEU . (minimum de 5 semaines)

1INVE1V V]

Centre communautaire d'Albanel 45 $ / semaine (service de garde inclus)

[FA REIOIGNEZ LE GROUPE « CAMP DE JOUR ALBANEL 2026 » Inscription par téléphone seulement.

Possibilité d'ajouter des semaines complétes ET
a 2 jours / semaine aprés la période d'inscription.

INSCRIPTIONS EN LiGNE TELEPHONE EN PERSONNE

4 AU 14 MAi www.albanel.ca 418 279-5250, Edifice municipal
poste 3106 341, rue de I'Eglise

@ MINI CAMP DE DANSE

Du 29 juin au 3juillet | 9haleh

5 ans (maternelle 4 ans complétée) a 10 ans

Centre commmunautaire d'Albanel | 135 $

Inscription: en ligne [~ section camp de jour

Animé par : Laurence Martel et Maika Turcotte.q) BASEBALL

Possibilité d'inscrire vos enfants au service de Du 12 mai au 14 juillet | Mardi
garde du camp de jour. 628ans:18ha18h45/9413ans :19h 420 h
Q BASKETBALL Terrain de baseball | 65 $
Inscription: en ligne ]
Du 11 maiau 13 juillet | Lundi
3 et 4°année:18 ha18 h 50 @ NATATION
5¢et6®ans :19hal19 h 50 DU 29 i 10 iuillet
. . u 29 juin au 10 juille
Gymhaée eCO|e'Henr|_Bourassa | 45 $ Lundi au vendredi, 10 cours intensifs
Inscription: en ligne [ (remis en cas de pluie) .
Pour les enfants de 5 ans et plus A CONF
@ SOCCER P IRMER
Nageur1
Du 13 mai au 15juillet | Mercredi Del2hal2h30 - 50%
436ans:18 hal8h45 Nageur 2
7allans :19ha20h Dellh303a12h - 50$
Terrain de soccer | 45% Nageur 3 & 4
Inscription: en ligne [ DelOh45a11h30 - 55%
Nageur5 &6
FLAG FOOTBALL o
e Del0OhalOh45 - 55%
Du 4 juin au 6 aout | Jeudi *Explications des niveaux a www.albanel.ca,
(horaire a voir avec les participants selon les vacances) onglet « Documents », section « Loisirs »
73 10_ ans 118 h 30a19 h 30 *La réalisation et I'horaire des cours est
Terrain de baseball | 45$ conditionnel a 'embauche d'un moniteur

Inscription: en ligne aquatique et selon ses disponibilités.
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@ ENTRAINEMENT MUSCU-CARDIO

Mercredi du 29 avril au 27 mai
18h45a20h

16 ans et plus

Salle en haut du Centre sportif

50%

Inscription: veroniguevalois@msn.com
Information: 418 274-4178

PILATESPLUS

Mardi du 7 avril au 25 mai

18h30a20h

Adulte

Gymnase de 'école Sainte-Marie

184 $ si le groupe est de 4 a 6 participants
104 $ si le groupe est de 7 participants et plus
Animatrice : Isabelle Ménard

Information et inscription : 418 630-8456

BOTTES TRAMPOLINES
Mercredi du 29 avril au 3 juin
17h30a18 h30 | 12 ans et plus
Salle en haut du Centre sportif
65 % ou15$ par cours

Info: Messenger Kangoo Club Lac St-Jean ou 418
671-9547 | Les bottes trampolines sont fournies.

GARDIENS AVERTIS

Dimanche 17 mai

8h30al6h30

Nanset+

Salle en haut du Centre sportif | 83.45 $+tx

Inscription : en ligne sur le site de Formaction, @

www.formaction.ca/formation-gardiens-avertis
Info : L'enfant doit apporter un lunch froid,
papier, crayon ainsi qu'un toutou ou une
poupée.

PRETS A RESTER SEULS

Samedi 16 mai

8h 45313 45

9anset +

Salle en haut du Centre sportif | 70.44 $ + tx
Inscription : en ligne sur le site de Formaction,
www.formaction.ca/formation-gardiens-avertis
Info : L'enfant doit apporter un lunch froid,
papier et crayon et un toutou ou une poupée.

@ CORPS ACTIF NORMANDIN

Lundi du 6 avril au 25 mai

18h30a19h 30

Adulte

GCym de la Polyvalente de Normandin

184 $ si le groupe est de 4 a 6 participants
104 $ si le groupe est de 7 participants et plus
Animatrice : Isabelle Ménard

Information et inscription : 418 630-8456

PICKLEBALL

Du 5 mai au 11 aout
Mardi:14hal7h/Jeudi:18 ha2lh
Adulte

Centre sportif de Normandin

20 $ / année payable sur place en un seul
versement *inclus la session a I'école
Sainte-Marie

Animateur : Marcel Bélanger

Matériel requis : Raquette et balles

Info : Service des loisirs

FITCLUB DES BLEUETS

Mardi du 7 avril au 1“septembre
19 h

17 ans & +:15 %/ cours

Salle en haut du Centre sportif
Animateur : Keven Bergeron
Matériel requis : Tapis de yoga
Inscription : 418 515-2081 ou sur
Messenger Keven Bergeron

GYM DE NORMANDIN

Ouvert 24 h /7 jours semaine

763, rue St-Cyrille, Normandin
1mois:65%|2mMois:120$ | 3 mois:160 $

6 mois:235%|1an:395$%

Systéme a clé électronique (dépdt 20 $)
Rabais 5 % pour les étudiants et les membre
de FADOQ - Rabais de 10 % pour les membres
- Rabais de 15 % pour les membres entreprises
de soutiens

Horaire d'abonnement:
Lundi-mardi:19ha20h

Mercredi:16 h 30 a 17 h 30

Info : 418 274-4455 ou la page Facebook
“Gym de Normandin”



Coat d'inscription :

N

Tarif pour le service de
base (résidents): H ,
996 ) el eures douverture
Camp de jour:
Tarif pour le service de 4 9hal2h/13halshis
base (non-résidents): Service de garde:

95 $ / semaine 7h30a9h/12hal13h/
15 h 15 & 17 h 30

Tarif pour 2 jours fixes U ) e
’ . pendant 8 semaines : ne inScription au

Résidents: 360 $ CGMP de jour comprend

Non-résidents: 380 $ - toutes les activités qui ont lieu
* Inscription seulement pqr" sur place, a I'école Sainte-Marie;

- quatre journées dans I'été au
Site touristique Chute a I'Ours.

Pour l'inscription de plus d'un enfant
d'une méme famille, une méme semaine, *** Les autres sorties ne sont pas
10% de rabais pour chaque enfant incluses dans les tarifs de base. ***

supplémentaire vous est offert !
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Jou

\‘iiDu 23 juin au

4 acat 2026 /,,mn

Surveillez la page Facebook Ville

TE 2@2@ de Normandin pour connaitre la

Service de garde programmation compléte.
20 $ [ semaine

Si vous sélectionnez 8 semaines,

le service de garde sera GRATUIT. PERIODE D'INSCRIPTION:

DU 4 mdl dau > Jjuin 2026

EN LIGNE:

www.ville.normandin.gc.ca

POUR LES ENFANTS . Pour information: S'll:l-.l.rr.j-.lv Services en ligne
DE 4 A 12 ANS 418 274-2004, poste 3265 LD Al GG

* Maternelle 4 ans complétée * jfortin@ville.normandin.qc.ca PAR TELEPHONE:

418 2/4=2004, poste 3255

@ SOCCER

Du 18 mai au 6 juillet
Lundi
5-6ans:17h30a18 h15

casquette d'équipe incluse dans Ie prix d'inscription % 7-8ans:18h30a19 h 30

Prét d'uniforme pour toutes les catégories 4; 9-12ans:17h 30218 h 30
Durée: 12 semaines du 18 mai au 23 aoiit Terrain de soccer de |a Polyvalente

Equipement nécessaire: Gant de baseball (&) |50 $, 'd;a”da" 'IV?C'US
Nnscription: en /gne

CATEGORIES TARIFS ACTIVITES
7U (2019-2020) 803 = |undi 18h00 & 19h00
9U (2017-2018) 1505 = mardi 18h00 & 19h15_jeudi 18h00 & 19h15 BASKETBALL
U (2015-2016) 1503 = |undi I9h00 & 20h15_mercrcedi 18h00 a 19h15 . -
13U (2013-2014) 1508 == mardi 19h15 & 20h30_jeudi 19h15 & 20h30 Du 19 mai au 7 juillet
15U (2011-2012) 150% == *mercredi 19h15 & 20h30_...a déterminer Mardi

e *Dans le cas d'inscriptions insuffisantes dans la catégories 15U, la saison pour cette catégorie pourrait étre 6 é 9 ans . -|7 h 30 é 18 h 30

annulée et un rembourssement vous sera effectué avant la date limite d'inscription.

* Des parties contre d'autres municipalités auront lieux durant la saison et ce & d'autres heures et -lo a 13 ans: 18 h 30 a 19 h 30
Journées que les horaires décrites ci-haut. Des parties le dimanche pourront étre organisées. Un | < . .
calendrier de celles-ci partiel ou complet vous sera fourni. Gym nase d e | eco | e Sa | nte‘ M arie
50 $, chandail inclus

Inscription: en ligne =l

Pour vous inscrire, scanner ce code QR

Pour toute information supplémentaire, veuillez communiquer
avec nous & l'adresse courriel suivante: abmlsjoegmail.com




'N| MARCHE DU PRINTEMPS - ECOLE SAINTE-MARIE
Vendredi 1 mai et Samedi 2 mai

OURSE DE LIT - FE'T,A FAMILLE =
23 mai '

@EETE DE LA FAMILLE
. * Samedi 6 juin
FE

TEDE LA FAMILLE |2
~Samedi 13 juin

LES SEMENCES ET EAGRICOLE ﬂ

Dates a confirmer

\ .
ANIMES

juillet

ROUPE DE THEAT.
L ifanches, lundis et mardis d

EXPOSITION DE VOITURES ANTIQUES
Samedi 11 juillet

MARATHON DU LAC-A-JIM

Samedi 18 juillet M

/—A\ FESTIVAL DE LA GOURGANE
A B 28w 26 [l CLASSIQUE DE VOLLEYBALL

Du 7 au @ aoUt

TOURNOI BALLE DONNEE
14 au 16 aolt
Vente de garage communautaire samedi 15 aolt

COMPETITION REGIONALE MOTO CROSS |
Circuit Gerrytown - Ao0t

LES VOISINADES |
Dimanche 25 aoit *
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