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Comité de mobilisation en loisirs
du secteur GEANT
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@ INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

Afin de participer a une activité, vous devez Albanel

vous inscrire a celle-ci. Il faut suivre les La période d'inscription en ligne fum] se
indications dans la description de l'activité déroulera du 6 janvier dés 8 h au 11 janvier, sur
désirée. le site Internet dans I'onglet « Inscription en
Pour la plupart des activités, il y a un nombre ligne ».

minimum et maximum de participants. Normandin

Certaines places sont limitées. La période d'inscription en ligne [w| se

déroulera du 6 janvier des 8 h au 13 Jjanvier, sur

Afin de savoir dans quelle municipalité se
déroule l'activité, veuillez regarder Ia
banniere sous le nom.

@® COORDONNEES

le site Internet dans l'onglet
« Services en ligne ».

29 "h'mea,tiah,

GIRARDVILLE vewi
Laurence Lalancette M.Ieeez Mhi%er

Coordonnatrice des loisirs
418 258-3293, poste 5130 | loisirs@ville.girardville.ca

viIIe.girardviIIe.qc.ca |0Municipa|ité de Girardville £e eo(, M .
SAINT-EDMOND-LES-PLAINES Cactivits ost, Herte

Danielle Bernard
Adjointe a la direction & agente locale

418 274-3069, poste O | admin@stedmond.ca
stedmond.ca | 0Municipa|ité de Saint-Edmond-les-Plaines
S

ALBANEL
Jessica Lefebvre

Coordonnatrice aux loisirs et aux communic:ations?’:?;‘:i
418 279-5250, poste 3106 | loisirs@albanel.ca

| @lbanel.ca Municipalité d'Albanel

[ ) P

NORMANDIN
Julie Fortin
Responsable des communications, des loisirs et de la cul

418 274-2004, poste 3255 | jfortin@ville.normandin.qc.ca
ville.normandin.gc.ca Ville de Normandin loisirs et culture
acea | @

SAINT-THOMAS-DIDYME
Danie Landry

Coordonnatrice des loisirs et des communications
418 274-3638, poste 3449 | |oisirs@stthomasdidyme.qc.ca
stthomasdidyme.gc.ca | 0 Municipalité St—Thomas—Didym%‘

re



Jeunesse

Danse en ligne - Jeunesse

14 janvier au 1°" avril

Mercredis, 18 ha18 h 45 | 60 $

Centre sportif de Girardville

9al4ans

Inscription : 418 258-3293, poste 5130
loisirs@ville.girardville.gc.ca

Pour information : @ Ecole de danse Line
Lavoie - Line Lavoie 418 671-3111
Minimum 10 inscriptions.

Adulte

Gym Le Garage

Ouvert 24 h /24

(avec carte d'acces et abonnement)

Forfaits : 40 $ / mois | 100 $ /3 mois

180 $ /6 mois | 275 $ /12 mois

Rabais : 50 ans et plus, étudiant et familial.
Responsable : Patrice Perreault, 418 618-2770

Activités variées

e Tous les mercredis 13 h
Activités a la maison des jeunes.
e Yoga:JeudilOh

Plusieurs activités organisées
Suivre la page @ pour plus de détails :
FADOQ Girardville.

GIRARDVILLE

Pour tous

Sport - Gymnase de l'école

20 janvier au 30 avril

Mercredis & Jeudis | Gratuit
18hal9h:8al12ans
19ha20h30:15anset +

Venez bouger au gymnase de I'école. Sport
dirigé et libre. Possibilité de réservation pour
un sport. (badminton, volleyball, hockey
cosom, etc.)

Info : 418 258-3293, poste 5130

Danse en ligne - débutant/intermédiaire

14 janvier au 1° avril

Mercredis | 175 $

Débutant:19hal19 h 45

Intermédiaire : 19 h 453 20 h 30

Centre sportif de Girardville

Inscription : 418 258-3293, poste 5130
loisirs@ville.girardville.gc.ca

Pour information :@Q)Ecole de danse Line
Lavoie - Line Lavoie 418 671-3111
Minimum 15 inscriptions.

Location d'équipement

Un comptoir de prét d'équipement
sportif est disponible.

e Pour cet hiver, nous avons des FATBIKE

en location GRATUITEMENT.

e 2 pour adultes, 2 pour enfant.
Pour aller au chalet une fin de semaine
pour un Fatbike, pour une semaine a
Girardville ou encore aller faire du Fatbike
dans les sentiers d'Albanel TOUT EST

POSSIBLE. circonflexe

Pour réserver :
418 258-3293 poste 5130
loisirs@ville.girardville.gc.ca

Le comptoir de prét a été mis en place grace a la
collaboration de la Municipalité et du Regroupement des
Loisirs du Saguenay-Lac-St-Jean (RLS).



ST-EDMOND-LES-PLAINES

Pour connaitre les acvitiés a St-Edmond-les-Plaines, suivre la pageOde la Municipalité.

ALBANEL

Jeunesse Pour tous

Danse style hip-hop Hockey cosom

12 janvier au 30 mars | Lundis 8 janvier | Jeudis | 18 h a 19 h30
437ans:17h 45318 h30 | 60 $ Tarif de groupe : 40 $
8al0ans:18h453a19h 45 | 65% Gymnase de 'école Henri-Bourassa
Centre communautaire Inscription : sur place

Inscription : En ligne
Animateur : Laurence Martel & Maika Turcotte

Danse en ligne & danse en couple

Danse en lighe les mardis

Ad lt 13 janvier au 3 avril | 10 $/cours
u e Débutant:19 h a 20 h
Intermédiaire: 20 h a2l h

Salsation Danse en ligne les vendredis

12 janvier au 30 mars 16 janvier au 31 mars | 10 $/cours
Lundis,18hal19h | 90 % Tous les niveaux:17h30a 21 h

Centre communautaire Danse en couple les vendredis

Inscription : En ligne 16 janvier au 31 mars | 16 h30a17 h 30
Animateur : Cynthia Vallée-Langevin 5 $/personne ou 10 $/couple

Info : Salsation est un entrainement basé Centre communautaire d’Albanel

sur la danse qui convertit des protocoles Inscription : sur place

d'exercices fonctionnels en mouvements Info : Page @ Ecole de danse Suzanne Lavoie

de danse créatifs et innovants. Cornhole Albanel
Pickleball pour débutant 8 janvier au 23 avril | Jeudis

Suivez la page @) Cornhole Albanel

8 janvier a la fin mars

Jeudis,19h30a21h | 75% Danse country pop
Gymnase de I'école Henri-Bourassa 14 janvier | Mercredis | 12$/cours

Inscription et info : Réjean Bhérer au D.ébutant:19 h | Novice : 20 h
418 671-1995

Centre communautaire
Info et inscription : @) Ecole de danse
Nathalie Paquet

5janvier au 27 avril
(congé les 2 et 9 février)

AlbanelLaine

Lundis,19ha20h30 | 75% Mercredis, 13 h 30 | Gratuit
Centre communautaire d'Albanel Bibliotheque Denis-Lebrun
Inscription : Sonya Lamontagne au Info : Poursuivre votre artisanat dans le

418 618-8084 plaisir et en discutant avec d'autres.



Jeunesse

Info cours de danse avec le Studio Nord
Polyvalente de Normandin
Inscription dés maintenant a studionord.ca,
volet Inscription

Info : Page @ Ecole de danse Studio Nord ou
418 679-1363, poste 2462

Danse Hip Hop - Junior1 a5

12 janvier au 3 mai | Lundis

Junior1-2 (6-8ans):17hal18h|182 %
Junior 3-4 (8-10ans): 18 hal19h 301|222 $
Animatrice : Flavie Gauthier - Studio Nord

Ballet junior 1 a 4 et pré-ballet

15 janvier au 2 mai | Jeudis

Pré-ballet1-2 (4-5ans):177h a18 h| 175 $

Ballet Junior1-2 (6-8 ans):18 ha19 h | 183 $
Ballet Junior 3-4 (8-10ans):19ha20h 30| 240 $
Animatrice : Kéllya Mailloux - Studio Nord

Danse Contemporaine

14 janvier au 2 mai | Mercredis
Junior7-9ans:17hal18h |183%
Junior10-12ans:18 hal19h 30222 $
Sénior13-15ans:19h30a21h | 222 $
Animatrice : Ariane Jobin - Studio Nord

Eveil & la danse

13 janvier au 2 mai | Mardis
3ans:17h30a18 h30|175%
Animatrice : Kéllya Mailloux - Studio Nord

Jazz débutant

13 janvier au 2 mai | Mardi
7310ans:18 h30a19h 301|183 %
Animatrice : Kéllya Mailloux - Studio Nord

Basketball Junior

21janvier au1* avril | 50 $

Mercredis | Ecole Sainte-Marie

Gr.1- Maternellea 2°année:15h15al16 h
Gr.2-3%*annéeac®année:lohl15a17h
Animatrice : Jessica Rodrigue

Inscription: jessica.rodriguel@hotmail.com

NORMANDIN

Pour tous

Volleyball mixte 4x4

8 janvier | Jeudis,20ha22h|35%

16 ans et + Niveau collégial compétitif
Gymnase de la Polyvalente de Normandin
Inscription : Jonathan Boulianne,

418 618-5470 & Marie-Michelle Théberge,
418 218-0801

Cours de danse country pop

13 janvier | Mardis
Débutant:18 h
Débutant/intermédiaire : 19 h
Intermédiaire : 20 h

12 $/cours ou 120 $/12 cours

Centre Communautaire

Inscription et info : Nathalie Paquet au
418 679-7156

Danse avec bottes trampolines

14 janvier au 15 avril

Mercredis, 17 h 30

12 ans et + | 150 $ bottes incluses

Centre sportif (a I'étage)

Animateur : Kangoo Club Lac-Saint-Jean
Inscription et info : Messenger Kangoo Club
Lac-Saint-Jean ou Cynthia Vallée-Langevin
(cvlang@hotmail.fr)

Ce cours offre un entrainement
chorégraphié de style danse et bootcamp
qui améliore I'équilibre, la coordination et
I'endurance cardiovasculaire.

Fitclub des Bleuets

13 janvier au 31 mars
Mardis, 19 h

17 ans et + | 15 $/soir
Salle du Centre Sportif

Info : Keven Bergeron &
Rosalie Lachance, 418 515-2081



https://www.facebook.com/EcoleDeDanseStudioNord

Pour tous

Badminton libre

12 janvier au 6 Mmai
Lundis & mercredis, 19 ha20 h15
16 ans et + | 5 $/soir

Gymnase de la Polyvalente de Normandin

Taekwondo

12 janvier au 27 mai

Lundis & mercredis:18 h 30 a 19 h 30
6anset+ | 50 $/mois

Gymnase de I'école Sainte-Marie
Animateurs : Maitre Martin Bradette &
Annie Truchon

Inscription et info : 418 879-0733,
mbradette@taekwondo-saglac.com.

Danse en ligne

EN JOURNEE
Des le 12 janvier | Lundis, 12 h a15 h

EN SOIREE

Dés le 12 janvier | Lundis

Débutant:18 h30a 19 h 30

Intermédiaire & avancé :19 h 30 a 20 h 30
Centre communautaire | 108 $

Inscription : Centre communautaire de13 h a
14hetde18h30a19 h 30

Animatrice : Suzanne Lavoie 418 979-0989
Info : Service des loisirs de Normandin

Café rencontre pour ainés

15 janvier | Mercredis, 13hal15h
Centre Communautaire
Discussion, jeux, etc.

Club de scrabble

6 janvier | Mardis, 13 h 30 a 15 h 30
Gratuit | Salle Chevaliers de Colomb
Inscription : Micheline Mailhot

au 418 274-2885

NORMANDIN

Pilates

13 janvier au 31 mars

Mardis, 18 h30a20h | 275 $

13anset +

Gymnase de I'Ecole Sainte-Marie
Inscription et info : Isabelle Ménard au

418 630-8456 ou menisa70@gmail.com
Améliorer ta posture et ta mobilité. Réduire
tes tensions et douleurs. T'offrir un moment
pour toi dans ta semaine.

Matériel requis : Tapis de yoga, rouleau de
massage et couverture pour le Yoga-nidra.

Entrainement Muscu-cardio

14 janvier au 22 avril
Mercredis, 18 h 45
16ans &+ 150 $
Centre sportif (a I'étage)

Animatrice : Véronique Valois
Inscription et info : 418 274-4178 ou
veroniqguevalois@msn.com
Entrainement en groupe, dynamique et
efficace qui combine des exercices
musculaires et cardiovasculaire.

Quilles et loisirs Normandin

Lundi:19ha22h

Mardi:13hal5h

Mercredi:13hal5h

Jeudi:1l6ha2lh

Vendredi: 19 h a minuit

Samedi:13hale h &19 h a minuit
Dimanche:13haleh

Les heures d'ouverture peuvent varier
1455, avenue du Rocher

Info : Surveillez la page () Quilles et Loisirs
Normandin pour connaitre les activités
organisées. Messenger ou au 418 274-4202



NORMANDIN
Adulte

Dimanche country : danse Corps actif

18 janvier, 15 février, 15 mars, 12 janvier au 2 avril

26 avril et 17 mai Lundis & jeudis, 18 h 30 a 19 h 30
Dimanches, 13 h Gymnase de la Polyvalente de Normandin
Centre Communautaire 275 %

Info: Kessy et Nathalie, bienvenue aux Inscription et info : Isabelle Ménard au
amateurs de danse country! 418 630-8456 ou menisa70@gmail.com

Améliorer ta force et ton endurance. Bouger
en toute sécurité selon ton niveau. Te libérer

Dimanche country : Folklore

11 janvier, 8 février, 8 mars, des tensions et prévenir les douleurs.
12 avril et 10 mai Renouveler de I'énergie pour ta vie
Dimanches, 13 h quotidienne.

Centre Communautaire
Info: Kessy et Nathalie, bienvenue aux

Spinning

musiciens et amateurs de danse folklorique. 12 janvier au 30 mars
Lundis et jeudis, 19 h 45

Gym de Normandin Gym de Normandin

Ouvert 24 h /7 jours semaine 1jour/semaine : 90 $,

763, rue St-Cyrille, Normandin 2 jours par semaine : 170 $

1mois:65% |2 mois:120 $ Inscription au comptoir du gym sur les
3mMois: 160 $ |6 mois:235% |1an:395% heures de présence du personnel
Sy§teme acle electromc!ue (depoF 20 %) La Vie Active

Paiement en argent, chéque ou virement

bancaire 13 janvier au 23 avril

Horaire d'abonnement: Mardis et jeudis, 9 h 30 a 10 h 30
Lundis & mardis: 19 h a 20 h Centre communautaire

Mercredis:16 h 30 317 h 30 Inscription et info:

Info : 418 274-4455 ou @ Cym de Normandin Mme Lisette Deschénes 418 637-5915 et

Mme Diane Cloutier 418 274-4835
Pickleball

6 janvier

Mardis, 15h 30 a 17 h 30

Jeudis,19h a2l h

Gymnase de I'Ecole Sainte-Marie | 25 $
Matériel requis : Ragquette et balle

Info : Service des loisirs de Normandin

8 janvier au 25 juin
Jeudis, 18 h 30
Salle communautaire de Normandin
Ouverture des portesa 16 h

Info : Pageo FADOQ Club des retraités de
Normandin

L~ 4
A
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SAINT-THOMAS-DIDYME

Jeunesse Adulte
Danse Hip-Hop

3 décembre au 1 avril | Mercredis Le 4e mardi du mois
2groupesde9allans | 110$% 10 $/personne | Salle de la FADOQ
Inscription : 418 274-3638, poste 3449 Info: Monique Lavoie, le bingo est

au profit de la Résidence des Blés D'Or

Multisports

Méthode libération des cuirasses

6 janvier | Mardi1l8 h30a 20 h

13 janvier, 12 semaines
Mardis, 18 h | 90 $

Pour les8allans GCratuit
Gymnase de I'Ecole Jean xxll| Info: mouvements MLC : séance
Inscription: 418 274-3638, poste 3449 d'information et essai des mouvements

Début des cours

Pour tous 13 janvier au 17 mars | Mardis
Jour:13hal5h

Soir: 18 h30a20h

23 $/séance 1 h 30 hebdomadaire

. 230 $/session de 10 semaines
circonflexe En présence et en ligne sur la plateforme
Zoom.
Séance individuelle : 50 $ sur rendez-vous
Local MLC St-Thomas-Didyme

Info et inscription : Andrée Julien, praticienne
1. Aller sur le site: 418 274-2686 ou 418 515-1117

https://pret-pour- bouger.ca/ -
. . Pickleball
2. Sélectionner la région du Lac St-Jean,
puis Saint-Thomas Didyme pour Lundis & mercredis, 18 h
découvrir tout ce qui est mis a votre Gratuit
disposition. Gymnase de I'Ecole Jean xxllI

Location d'équipement

Un comptoir de prét
d'équipement sportif est disponible
et C'EST GRATUIT!

<< <

Pour plus d'information:

418 274-3638, poste 3449
Le comptoir de prét a été mis en place grace a la
collaboration de la Municipalité et du
Regroupement des Loisirs du Saguenay-Lac-St-
Jean (RLS).

Tricot CFQ

Tous les jeudis, 13 h
Tricot au local de CFQ
/

1111 )\
, {M




BIBLIOTHEQUES & MAISONS DES JEUNES

Bibliothéque municipale Maison des jeunes I'lllusion
Heures d'ouverture : Heures d'ouverture :

Mardi:17 h 30319 h 30 Horaire variable en soirée ‘
Responsable : Denyse Dubé Info : 418 258-3293, poste 5300

Bibliothéque municipale N

A

Heures d'ouverture : w
Mercredi: 19 h a 20 h 30 -

A la mairie au 561, rue Principale fi W

Info : Lucie Coté, 418 274-3069, poste 3

Bibliothéque Denis-Lebrun Club des jeunes La Piaule WS
Heures d'ouverture : Heures d'ouverture : S “4%
Mardi:9hal2h&13hal6h Lundiau jeudi: 18 ha 21 h e LN
Mercredi: 10 h30a11h30&13h al18 h 30 (6° année a 5° secondaire) flA“k‘ﬂ
Jeudi:18 ha20h Jeudi:18 h 319 h 30 pour les 11 ans de

Info : Rachel Lavoie, 418 279-5250, poste 3140 5° année

O Bibliotheque Denis-Lebrun d'Albanel 2¢ étage du 160, rue Principale

pour vous renseigner sur les activités

) @ Club des jeunes Albanel La piaule
proposeées.

> Biblio-jeux: atelier de stimulation du langage
> Soirée jeux de socité

> Club de lecture

> Bibliotheques vivantes

Bibliothéque municipale Maison des jeunes Le Pentagone

Heures d'ouverture : Heures d'ouverture : MAISON DES JEUNES

Mardi:13 hale h 30 Lundi au vendredi PENTA

Mercredi &jeudi:9h30aTTh30[13ha16h30 del2hal3h30&18h3a21h GO
118 ha20h 5%/année 11417 ans NE

156, avenue Valois, Normandin 1163, Av. du Rocher, Normandin

Info : 418 274-2004, poste 3250 Surveillez la page@ & Instagram

o Ville de Normandin loisirs et culture \Vous pouvez communiquer avec nous par

Local multiculturel Messenger « Animateurs Pentagone »

Au sous-sol de la bibliotheque ou au 581 596-8741.

Méme horaire que la bibliotheque
Une activité par mois, surveillez la page @

Bibliothéque municipale Maison des jeunes I'Exode
Heures d'ouverture: Heures d'ouverture :
Mardi:18 h 30 a 19 h 30 Lundiau jeudi :18 ha 21 h
2° & 4° mercredi de chaque mois:9hal0h vendredi18 a 22 h
OBib/iothéque de St-Thomas-Didyme 2%$/année | 1al17 ans

Info : 418 274-3638, poste 3440. .



RELAIS MOTONEIGE &

Lac de Launiére

Centre plein air du Lac des Coudes

2092, route du Rang St-Joseph Nord Site avec plusieurs cabanes a péche

Relais motoneige privées. Possibilité de péche blanche.
Service de restauration et de bar offert sur Permis de péche provincial obligatoire.
place. Varitété de menus. Page @ Loisirs, Sports et Familles
Ouvert 7 jours sur 7, dés 9 h durant la St-Edmond-les-Plaines

saison de motoneige.

418 258-1021

Info : Surveillez la page @ Centre plein air
du Lac des Coudes - CPLAC : information,

heures d'ouverture et menus spéciaux. Relais motoneige
418 274-6033

Essence, restauration, menus familiaux
Association des sportifs d’Albanel et location de chalet,, sentier de raquettes
1493, Route 169 location gratuite d’équipement.

Complexe Touristique du Lac-a-Jim

150, chemin des Bussieres

Chalet de I'Association des sportifs.
Possibilité de s'arréter pour se réchauffer. (-
Service de casse-crodte. ‘
418 279-5572 f

Parc régional.des
Grandes:Rivieres
du'laciSaint-Jean
- secteur Albanel

Site touristique Chute a I’'Ours

101, chemin Louis-Ovide-Bouchard
Service de restauration disponible du
vendredi au dimanche:8 ha 18 h.
Halte-confort accessible 24 h sur 24, 7 jours
sur 7. Offrant un espace chauffé accessibleen | A Mt s
tout temps, vous y trouverez :

*Des machines distributrices
*Un coin salon chaleureux
*Des livres et des casse-tétes
*Un lieu parfait pour relaxer en pleine nature! |

~SaReserve
faunique
Ashuapmushuan

0 Surveillez notre page Facebook! "
Pour réservation : 418 274-3411, poste 3 AT

£

Normandiir

169
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https://www.facebook.com/groups/994900620594485/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=5900674780017020&__cft__[0]=AZXlx85_9SYKcdZOMnQ4qLb38yK250QBt35mIvW_TOAvAGw1ERgvhHjTbq3KM1rGH4o_hQDkVFAxW8ceDiLiOYCjPvxp-AIcSQdkz8eLj7tDmTo1wMs-XgutC7_uaEzuvl3br0-nlbi0yFJXtXqFSOFkfTU0lr7Vaxpl0vMhK2mHMg&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/groups/994900620594485/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=5900674780017020&__cft__[0]=AZXlx85_9SYKcdZOMnQ4qLb38yK250QBt35mIvW_TOAvAGw1ERgvhHjTbq3KM1rGH4o_hQDkVFAxW8ceDiLiOYCjPvxp-AIcSQdkz8eLj7tDmTo1wMs-XgutC7_uaEzuvl3br0-nlbi0yFJXtXqFSOFkfTU0lr7Vaxpl0vMhK2mHMg&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/groups/994900620594485/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=5900674780017020&__cft__[0]=AZXlx85_9SYKcdZOMnQ4qLb38yK250QBt35mIvW_TOAvAGw1ERgvhHjTbq3KM1rGH4o_hQDkVFAxW8ceDiLiOYCjPvxp-AIcSQdkz8eLj7tDmTo1wMs-XgutC7_uaEzuvl3br0-nlbi0yFJXtXqFSOFkfTU0lr7Vaxpl0vMhK2mHMg&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.google.com/search?q=adresse+lac+%C3%A0+jim&rlz=1C1CHZN_frCA1080CA1080&oq=adresse+lac+%C3%A0+jim&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDMzOTlqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

LES JOIES DE L'HIVER

¢ GIRARDVILLE ©

Centre sportif - Aréna

Patinage libre : Lun-mar-jeu-ven 18 h a 19 h 30

mer19ha20h30+Samedi9hallh

Hockey libre : 7-11ans:Mer18 ha19 h
12anset+:Mar19 h 30 a 20 h 30

Les boys : Vendredi 20 h a 23 h

Pour info et location : 418 258-3293, poste 5200

Sentier des Doucet

Sentier de marche et raquette entretenu.

ﬂ SAINT-EDMOND-

LES-PLAINES

Patinoire

Patinoire extérieure éclairée en soirée.
Située sur 'avenue Tremblay

Sentier pédestre

Sentier illuminé sur le site du camping
municipal.

SAINT-THOMAS-

DIDYME

Patinage libre tous les jours a la patinoire
municipale.

Sentier de raquette

Au complexe touristique Lac-a-Jim.
location équipements gratuit

NORMANDIN

Grands Jardins

Situé au 1515, avenue du Rocher.
Glissade, sentiers de marche, ski de fond,
trottinette des neiges, patinoire et plus encore.

« Grands Jardins de Normandin (Parc d'hiver et
Jardin communautaire) » .

Centre sportif

418 274-2004, poste 3230
Patinage et hockey libre gratuit.
Consultez la page pour connaitre I'horaire.

Site touristique Chute a I’Ours

101, chemin Louis-Ovide-Bouchard
Sentiers de raquette et de marche.

ALBANEL

Sur le site du Camping
municipal.

Patinoires

Patinoires extérieures
Village & Coteau-Marcil

Nous invitons les utilisateurs
a partager dans le respect la
glace.

Association des sportifs d'Albanel

Situé au 1493, Route 169 @ .
Ski et

Carte saisonniére Skide fond Raquette Fatbike Fat bike
Familiale* 320% 50% 90 % 358 $
Ipdividuelle 210 % 40 % 60 % 235¢%
Etudiante * 100 $ 25% 25%

o . Spécial :

Tarif journalier Adhésion
Adulte raquette
Etudiant gratuite

Enfant
12 ans et moins

*Forfait de 5 entrées de ski de fond a 80 $.
4 Ajout du Fatbike auskia 30 $
*Des conditions s'appliquent.

8% 10$
5%

Gratuit

20%
5%

Gratuit Gratuit
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https://www.facebook.com/groups/237522826999237/

Evéenements a venir!

FEVRIER
X

JANVIER

TOURNOI FAMILIAL

30-31 janvier et | février

EPERVIERS JR AA

16 et 23 janvier

Surveillez la page @ Eperviers
MCT Pneus Junior AA Normandin

SOUPER DES FETES FADOQ

17 janvier au Centre communautaire

T FESTIVAL PRENOVICE

Centre sportif de Normandin

X

)z

>

N
LN\
' A | SOUPER FESSE DE BOEUF DU
PN
24 janvier au Centre communautaire
H DRAG DE MOTONEIGE DU
24 janvier, place du festival
2 au 6 mars
ACTIVITES DANS TOUTES LES
Surveillez les pages @
des municipalités.
| A JIM CENTRE DE VILLEGIATURE
Samedi 7 mars infos: 418-274-6033
| AVEC RADIO-CANADA
8 mars, pour les 9-17 ans, bibliotheque

J FESTIVAL DE LA GOURGANE
FESTIVAL DE LA GOURGANE
‘ SEMAINE DE RELACHE ‘
MUNICIPALITES DU SECTEUR GEANT
_ RALLYE MOTONEIGE POKER LAC
T ATELIER JOURNALISTIQUE
RALLYE HOT DOG

Lac des Coudes - date & venir

EPERVIERS JR AA

6 et 13 février

Surveillez la page @ Eperviers
MCT Pneus Junior AA Normandin

| CARNAVAL ST-THOMAS-DIDYME

Samedi 7/ février

7 ELITE AAA
) Samedi 7 février
Centre sportif de Normandin

SHOWKASE MI11BB
21 et 22 février
Centre sportif de Normandin

BETE DE CHASSE - LA TOURNEE DE

FILMS CHASSE PECHE
Vendredi 20 février - Centre Sportif

RALLYE MOTONEIGE GAMIC
Samedi 28 février

-~ AVRIL

TOURNOI FAMILIAL
10 au 12 avril
Centre sportif de Normandin
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https://www.facebook.com/Filmschasse?__cft__[0]=AZVWEvaX0QvRL6gmsDWNRIyEEi3kypy4wxuCjEYDVyEI7xNdfFPGYrGAx8KZnsR-MveDVdtkipqbFO-O0yxE2MNiNxG3jiEXkcAwb7lN1TmUVAO-4iC8dB29jPpZKZOfHZBTv9bieMk5GzZB0LuRia1IXiKmVVc8-Dy4Dhk5K39wIYm2p73-t3mjxaseG-57EALhNUZPRGvtxLv63Lmgdcu_jaNQ1mq2vHE_9zazgGLw_Q&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/Filmschasse?__cft__[0]=AZVWEvaX0QvRL6gmsDWNRIyEEi3kypy4wxuCjEYDVyEI7xNdfFPGYrGAx8KZnsR-MveDVdtkipqbFO-O0yxE2MNiNxG3jiEXkcAwb7lN1TmUVAO-4iC8dB29jPpZKZOfHZBTv9bieMk5GzZB0LuRia1IXiKmVVc8-Dy4Dhk5K39wIYm2p73-t3mjxaseG-57EALhNUZPRGvtxLv63Lmgdcu_jaNQ1mq2vHE_9zazgGLw_Q&__tn__=-UC%2CP-y-R

